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LIITE 1. Samanaikaisopetuksen ajoitus ja sisältö 
 

 1. VUOSI 2. VUOSI 3. VUOSI 
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Ruuanvalmistuksen 

perusteet 

                  

 

 
Ravitsemispalvelu-

tehtävät 

                  

  

 
Ylläpitosiivouksen 

perusteet 

                  

 

 
Ylläpitosiivous 

                  

  

 
KOHU / Ruokahuol-
topalvelut palvelu ja 

jakelukeittiöissä 
  

                  

 

 
KOHU / Ravitsemus-
suositukset ja erityis-

ruokavaliot 
 

                  

 

 
TOHU / Perussiivous 

                  

    

 
TOHU / Kerroshoito-

palvelut 

                  

  

 
TOHU / Toimitilapal-

velut 
 

                  

 
TOHU / Sosiaali- ja 
terveydenhuollon 

laitosten puhdistus-
palvelut 

                  

  

 
KOHU / Kotiruuan 
valmistaminen ja 

tarjollepano 

                  

   

 
KOHU/ Vierastilai-

suuden järjestäminen 
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Englanti 2 

      TOHU 

 Sanasto 

 Vieras kieli 
asiakaspal-
velussa 

 

TOHU 

 Sanasto 

 Vieras kieli 
asiakaspal-
velussa 

 

KOHU 

 Sanasto 

 Vieras kieli 
asiakaspal-
velussa 

 

KOHU 

 Sanasto 

 Vieras kieli 
asiakaspal-
velussa 

 

        

 
Ruotsi 

          KOHU-TOHU 

 Sanasto 

 Vieras kieli 
asiakaspal-
velussa 

 

       

 
Äidinkieli 

             KOHU-TOHU 

 Opinnäyte  

 työhaku 

KOHU-TOHU 

 Opinnäyte 

 työhaku 

   

 
 
 

Matematiikka 
KOHU 

 

 KOPU 

 Ruoka-
aineiden 
mittaaminen 

 ohjeen 
suurentami-
nen 

  

  KOPU 

 Ruoka-
aineiden 
mittaaminen 

 ohjeen 
suurentami-
nen 

 ravinto-
ainepitoi-
suus 

 Pinta-ala 

 Kustannuk-
set 

  KOHU 

 Kertaus 

 Annoshinta 

 Hävikki 

 Pitoisuus 

 Pinta-ala 

 Kaavioiden 
teko 

TOHU 

 Kertaus 

 Ppm-yksikkö 

 Pitoisuus 

 Pinta-ala 

 Kaavioiden teko 

 Riittoisuus 

        

 
 

Matematiikka 
TOHU 

 
 

 puhdistusai-
neiden an-
nostelu 

 annostelun 
muuttami-
nen 

 Kulutus 

 pinta-ala 

 Kustannuk-
set 

 puhdistusai-
neiden an-
nostelu 

 annostelun 
muuttami-
nen 

 Kulutus 

 Kustannuk-
set 

 
 
Fysiikka ja kemia 

KOHU 

   KOPU 

 Elintarvik-
keiden säi-
lyminen,  

 Koneet/ 
laitteet, 
sähköturval-
lisuus 

  KOHU-TOHU 

 Kertaus 

 Ruuanval-
mistuksen 
fyke 

 Ergonomia 

 Taloudelli-
suus/ kierrä-
tys 

 Pintajänni-
tys, tensidit 

           

 
Fysiikka ja kemia 

TOHU 
 Kemikaali-
turvallisuus 

 Koneet/ 
laitteet, 
sähköturval-
lisuus 

 Hapot, 
emäkset pH 

 Kertaus 

 Sähköturval-
lisuus 

 Pintajänni-
tys, tensidit 

 Kloori 

 Ergonomia 

 Taloudelli-
suus, kierrä-
tys 

 

 
 

 


