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Itsenäistymistaitojen arviointilomake / asuntola

Opiskelija:  

Ohjaaja:  

Keskustelu käyty   /   201  

Motivaatio asuntolatyöskentelyyn Hyvä Kohtalainen Kehitettävää

Ohjauksen vastaanottaminen

Itsenäinen työskentely

Yleinen asenne

Itsestä huolehtiminen Itsenäisesti Tarvitsee  
muistuttamista Tarvitsee ohjausta

Henkilökohtainen hygienia

Omatoimisuus

Vuorokausirytmi

Aikataulujen noudattaminen

Ruokailu

Lääkehoito

Pukeutuminen

Itsenäinen liikkuminen

Rahankäyttö

Matkustaminen
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Kodinhoito Itsenäisesti Tarvitsee  
muistuttamista Tarvitsee ohjausta

Vuoteen petaaminen

Huoneen siivoaminen

Iltapalan laittaminen

Pyykkihuolto

Toisten huomioiminen Hyvä Kohtalainen Huomioitavaa

Ryhmän huomioiminen

Yhteisössä asuminen

Omien Asioiden Ilmaiseminen

Kommunikoinnissa huomioitava

Jaksaminen ja vapaa-Aika Hyvä Kohtalainen Huomioitavaa

Fyysinen kunto

Psyykkinen jaksaminen

Vapaa-ajan toimintaan 
osalllistuminen

Muut huomiot:  
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