
 

Erityisesti lukiossa 

Ohjaus- ja tukitoimien kehittäminen lukiokoulutuksessa 

 

Kerttulin lukion ryhmänohjauksen vuosikello  

 

Lähtökohta: Ryhmänohjaustunneille kaivattiin konkreettisia materiaaleja, joita voisimme hyö-

dyntää vuodesta toiseen. Ehdottomasti tärkeää mielestämme oli antaa opiskelijoille työkaluja 

oman opiskelun tehostamiseksi. Samalla halusimme tarjota heille myös vinkkejä hyvinvointinsa 

ylläpitämiseksi stressaavan opiskelun keskellä. 

1. Ryhmänohjausmateriaalit 

 YKKÖSET KAKKOSET KOLMOSET 

1. JAKSO Ajankäytön hallinta 

Opiskelun rytmittämi-

nen 

 

Motivaatio 

Kirje itselle – palau-

tus syksyllä 

YO-info 

2. JAKSO Opiskelutekniikat 

Miten lukiossa opis-

kellaan: 

- oma vastuu 
- alleviivaus 
- muistiinpanot 
- keskittyminen 
- HARJOITE 

Koeviikko: vastaami-

sen harjoittelu? 

Kirje vanhemmille 

 

Opiskelustrategiat 

Oman opiskelun ar-

viointi 

 

 

 

Palautuminen ja kuor-

mittuminen opiske-

lussa 

3. JAKSO  Fyysisen ja 
psyykkisen 
opiskelukyvyn 
ylläpito: Harti-
jat ja istumali-
hakset kun-
toon (Embrace 
yourself) 

 Uni 

 Kirje vanhem-
milta 

 

Stressinhallinta  YO-kokeen 
taukojumppa 
(Embrace your-
self) 

 Jumppaliikkeet 
vessatauolla – 
Patrik video 

 Tauotus kes-
ken kokeen 

4. JAKSO Multitaskaus on sy-

vältä 

Itseluottamus,   



 

Erityisesti lukiossa 

Ohjaus- ja tukitoimien kehittäminen lukiokoulutuksessa 

 Positiivinen itse-

puhe 

 

 

5. JAKSO Valinnat 

Kerttulimazing Race 

Valinnat Valinnat 

 

2. Yhteisöllisyys-tempaukset 

- Ystävänpäivän etkot: tutustumista yli ryhmärajojen  

- Kerttulin nimipäivä (tietovisa) 

 

3. Opiskelustrategiavinkkijulisteet ryhmänohjausten aiheista 

 


