
PUHEVIESTINNÄN KURSSI
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ESIINTYMISEN TUKIKURSSI

Tekijät: Virpi Lummevuo, Sinikka Siira-
Jokinen ja Mari Teinilä-Achrén



Mistä oikein on kyse?

- Puheviestinnän kurssi on kolmetasoinen puheviestinnän kurssi, jossa 
opiskelijan tavoitteena on kehittyä pelokkaasta esiintyjästä itsevarmemmaksi 
esiintyjäksi

- Kurssi jakautuu kolmeen osaan: Rohkeutta esiintymiseen, Osaamista 
ammattilaisen esiintymiseen ja Taidot käyttöön, joista ensimmäinen osa 
kuuluu Polkuja-hankkeeseen

- Jokainen osa on oma, itsenäinen kokonaisuutensa ja laajuudeltaan 1 osp

- Kurssia/kursseja voi tarjota opiskelijalle valinnaiskurssina/-kursseina tai niitä voi 
käyttää viestinnän kurssien lisä- tai apumateriaalina



Miksi tämä kurssi?

• Monen opiskelijan kohdalla viestinnän kurssin 
suorittaminen on jäänyt kesken, koska 
suullisen esiintymisen osuus jää 
suorittamatta. 

• Puuttuvan suorituksen yleisin syy on jännitys 
tai suoranainen pelko esiintymistä kohtaan.

• Esiintymiskurssin ensisijainen tarkoitus on 
auttaa niitä opiskelijoita, joille esiintyminen   
on haastavaa.



Mitä kurssi sisältää?



Rohkeutta esiintymiseen, 1 osp (Polkuja-hanke)

- Ujous ja esiintymisarkuus (psykologin 
vinkkivideot)

- Oman esiintymisen kompastuskivien 
tunnistaminen ja arviointi

- Puhetilanteita eri aloilla
- Erilaisten viestijäroolien 

tunnistaminen
- Hyvän esiintyjän piirteiden 

tunnistaminen
- Tarkkailutehtävät
- Pieni oma tuotos



Yhteistyötä yli koulutalorajojen:

Media-alan 1. vuoden opiskelijat toteuttivat

opintopsykologin haastattelun.



Osaamista ammattilaisen esiintymiseen, 1 osp

• Keskustelu ja small talk

• Äänenkäyttö

• Non-verbaalinen viestintä

• Puheviestinnän eri muodot ja 
tilanteet (video-cv, pitchaus, 
TikTok-videot jne.)

• Ryhmässä toimiminen

• Etäesiintyminen



Taidot käyttöön, 1 osp

• soveltava puheviestinnän laajempi 
tuotos, esim. oman alan 
ammattilaisen haastattelu 
työelämän aidoista 
viestintätilanteista 
henkilökohtaisen tapaamisen, 
puhelinsoiton tai Teams-puhelun 
tms. avulla

• raportointi suullisesti, tuotoksena 
esim. videoesitys tai vastaava 



Kurssin suorittaminen



Miten kurssi on tarkoitus suorittaa?

• Kurssi rakentuu itsenäisesti suoritettavaksi 
kokonaisuudeksi.

• Kurssi sijoittuu Moodle-oppimisympäristöön, 
myöhemmin mahdollisesti myös eTAI-ympäristöön 
3 osp:n äidinkielen valinnaiskurssina.

• Opiskelija hankkii osaamista tutustumalla 
materiaaleihin ja tekemällä kurssin aikana pieniä 
tehtäviä.

• Osaaminen osoitetaan jokaiseen osioon liittyvällä 
tuotoksella, joiden vaikeustaso kasvaa kurssin 
edetessä. 



Kurssibonus

• Kaikkien kolmen kurssin suorittamisen 
jälkeen on tavoitteena tarjota 
mahdollisuus suorittaa myös 
puheviestinnän päättökoe eli ns. 
Puhvi-koe (aiemmin tuttu erityisesti 
lukio-opinnoista, nykyään mahdollinen 
myös ammatillisella puolella).

Lisätietoa Puhvi-kokeesta (oph.fi)

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/puheviestintataitojen-paattokoe-puhvi-koe

