VAASAN LYSEON LUKIO

KESATYOKURSSI OPO3

tyo — kesto vahintaan 2 vko tai 60h

oppimispaivakirja

kirjallinen itsearviointi

arvio tyénantajalle, palautetaan myds

kopio virallisesta tyotodistuksesta liitettdava mukaan

arviointi suoritusmerkinnalla, palautus omalle opinto-ohjaajalle
kurssin voi suorittaa jalkikateen

voi suorittaa vain kerran

A) OPPIMISPAIVAKIRIA

e tdytetdan jokaisena tydpaivana vahintaan kahden viikon ajan (tai 60h)
e kerro tyotehtavistdsi ja mitd uusia tydelaman taitoja opit paivan aikana
e erillinen lomake

B) ITSEARVIOINTI

Mieti kirjallisessa esseessa seuraavia asioita:

Q)

omat tavoitteeni:

e mita halusin oppia, millaisia odotuksia minulla oli tyosta
kuinka sain ty6paikan, miten valmistauduin mahdolliseen haastatteluun/hakuun
tyon kuvaus seka tyoymparisto:

e tyotehtavat, tyoaika, toiden organisointi tyopaikalla

e tyoilmapiiri: millainen, mitka seikat vaikuttivat, mika aiheutti stressid/ilahdutti, miten
viihdyin

e fyysinen ymparisto

e Yhteistyotahot

tyon vaativuuden arviointi:
e millaisia taitoja/kykyja kaytin ja tarvitsin ja miten, taito, jota minun tulee kehittaa
jatkossa
e miten selvisin tehtavistani/missa onnistuin hyvin, mitka olivat vahvuuksiani
e kuinka yhteisty6 sujui muiden kanssa
e millaisia ongelmia kohtasit, kuinka ratkaisit ne

oliko ty6 hyédyksi oman ammatinvalinnan kannalta

millaista tyota seuraavaksi/haenko samaan paikkaan uudestaan

TYONANTAJAN ARVIO
Tybnantaja tayttda joko sdahkdisesti tai kirjallisena. Arvio palautetaan omalle opolle muiden lomakkeiden
mukana.



