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Kohderyhma: ammatillisen koulutuksen opiskelijat ja henkilokunta

Miksi hyva kéytanto on kehitetty? Mihin tarpeeseen se vastaa?

Liikkeen ja toiminnallisuuden lisidminen alkaa toimintaympariston muokkaamisesta ja kehittdmises-
td. Motivoiva ja innostava oppimisymparisté kannustaa liitkkumaan. Toimintaympaériston kehittami-
nen ei edellytd suuria muutoksia tai isoa rahallista panosta. Tavaroiden jarjestyksella, pienilld kuvilla,
vareilla ja maalauksilla saadaan ymparistosté heti paljon houkuttelevampi ja aktivoivampi.

Prosessin kuvaus

Kartoitettiin kyselylld opiskelijoiden seka henkilokunnan mielipiteit liikunnallistamistarpeista. Han-
kittiin jumppapalloja seka sdkkituoleja. Kierrattimalla vanhoja tyopOytid saatiin seisovia tyopisteita.
Seinille teipattiin venyttelyohjeita. Luokkatilaan hankittiin Venyy-tanko passiivista venyttelya varten.
Henkilokunta koulutettiin luokkatilan kaytt6o6n.




Hyvinvointia tukevan luokan kayttomahdollisuuksia
Tyoéskentelyasennot

* Opiskelijalla on tilaa seista pOytiansa vieressa.

 Opiskelija saa nostaa tuolinsa péydan paalle, jolloin siitd muodostuu seisomapoyta.
 Opiskelijat saavat lainata/kierrattaa tasapainolautoja.

* Opiskelijalle mahdollistetaan jumppapallolla istuminen.

* Lattialle laitetaan sakkituoleja, joiden paalla oppilaat voivat tyoskennelld osan tunnista.

Tyéskentelypisteet

 Opiskelijat vaihtelevat tyoskentelypisteitian: osa tunnista istutaan omalla paikalla, seuraavaksi seis-
tdan poydan ddressa, sitten siirrytadn lattialle istumaan ja lopuksi voidaan tasapainoilla laudalla tai
pallolla.

* Opiskelijat tulevat kysymaan apua opettajan péydan luota.

» Tehtavikysymykset loytyvat luokan toisesta paista ja tehtavien vastaukset toisesta paasta. Opiskeli-
ja liikkkuu aina paikaltaan hakemaan uuden tehtivan, tekee tehtavian paikallaan ja liikkkuu tehtavien
vastauksien luokse.

Toiminnallinen alue

* Jarjesta luokan poydat niin, etta keskelle luokkaa jaa isompi tyhja alue eli toiminnallinen alue.
» Toiminnalliselle alueelle voit laittaa jumppamattoja, palloja tai muita kaytossa olevia valineita.
» Toiminnallinen alue mahdollistaa oppimisen siirtimisen omilta paikoilta pois.

* Dialogiringin rankentaminen toiminnalliselle alueelle mahdollistaa ryhmakeskustelut.

Millaisia ajallisia, taloudellisia ja muita resursseja kaytonotto vaatii?
Aika: suunnittelu, kartoitus, hankinnat, toteutus n. 15 h/2-3 hlo (riippuen lihtétilanteesta.)

Kustannukset: Kierratyspoydat O e. Jos olisimme ostaneet sidadettavia poytia hintaan 500 e/kpl, kus-
tannukset olisivat nousseet huomattavasti. Sakkituolit 100e/kpl. Jumppapallot 10e/kpl. Venyy-tanko
120e. Venyttelyjulisteet veloituksetta Let’s Move It -hankkeen kautta.
https:/www.letsmoveit.fi/julisteet/

Kokemuksia kéaytannén tuloksista

Seka opiskelijat etti opettajat ovat olleet tyytyvaisid muutokseen. Uuden luokkahuoneen ansiosta
my6s muihin luokkiin on hankittu jumppapalloja istumista varten.

Suositellaan, ettd opettajat perehdytetdan toiminnallisen luokkaan kayttoon. Esimerkiksi toiminnallis-
ten opetusmenetelmien koulutus.

Miten kaytantéa voisi jatkokehittaa?

Tehdaan oppilaitoksen muistakin luokista hyvinvointia tukevia tiloja. Lisaksi opettajilta olisi hyva saa-

da tilan kayttokokemuksia.

Lisdtietoja
Monika Torn, monika.torn(at)turku.fi
Esa Salmela, esa.salmela(at)turku.fi



